
Die PADI® -Tauchfertigkeiten 
           Leicht modifiziert und neu nummeriert  

# Fertigkeit Erl. 

1. Montage, Anpassung, Vorbereitung, An- und Ablegen und Demontage der 
Ausrüstung 

 

2. Sicherheitscheck vor dem Tauchgang (»Buddy-Check«)  

3. Einstieg in tiefes Wasser  

4. Tarierungscheck an der Oberfläche  

5. Gewichtssystem an der Oberfläche ab- und wieder anlegen  

6. Tauchgerät an der Oberfläche ab- und wieder anlegen (Gurt & integriert)  

7. Wechsel Atemregler-Schnorchel und Schnorchel-Atemregler  

8. 5-Punkte Abstieg – mittels Tarierungskontrolle den Abstieg stoppen, 
damit der Grund nicht berührt wird 

 

9. Atemregler wiedererlangen und ausblasen  

10. Maske abnehmen, wieder aufsetzen und ausblasen  

11. Schwimmen unter Wasser ohne Maske > 15 m  

12. Neutrale Tarierung, leichtes Steigen/Sinken – Tarierjacket mittels Inflator 
aufblasen (»Pivoting«) 

 

13. Tarierjacket mittels Mund aufblasen & Schweben (»Hovering«) > 60 sek.  

14. Gewichtssystem unter Wasser ab- und wieder anlegen (Gurt & integriert)  

15. Tauchgerät unter Wasser ab- und wieder anlegen  

16. Inflator ab- und wieder ankoppeln  

17. Atmen aus abblasendem Atemregler > 30 sek.  

18. Übung »Luft geht zu Ende« und Atmen aus alternativer Luftversorgung  

19. Aufstieg mit Atmung aus einer alternativen Luftversorgung & an der 
Oberfläche Aufblasen der Tarierweste mit dem Mund (mit »Bobbing«) 

 

20. Kontrollierter, schwimmender Notaufstieg (»CESA«) (horizontal & vertikal)  

21. Lockeres Band der Flaschenhalterung wieder straffen  

22. 5-Punkte Aufstieg  

23. Abwerfen von Bleigewichten im Notfall  

24. Schnorcheltauchen – von der Oberfläche abtauchen und beim 
Auftauchen den Schnorchel mittels Ausblasmethode ausblasen 

 

  

 


